
நீங்கள் அன்ᾗ ெசᾤத்ᾐபவர்கைள 
ᾐன்ᾗᾠத்ᾐகிறீர்களா? 

உங்கள் இல்லத்தில் சச்சரᾫ 
இᾞக்கிறதா?

உங்கள் குழந்ைதகᾦக்கு நல்ல ᾙன் 
மாதிாியாக நீங்கள் திகழ்கிறீர்களா? 

உங்களᾐ குᾌம்பத்ைத இழந்ᾐ 
விᾌேவாம் என்ᾠ நீங்கள் 
அஞ்சுகிறீர்களா?

இந்த சிற்ேறᾊல், ᾐஷ்பிரேயாகம் 
பற்றிᾜம்  இந்த மாியாைதயற்ற, தீங்கு 
நிைறந்த மற்ᾠம் அழிᾫக்கு வழி வகுக்கும் 
நடத்ைதயில் ஈᾌபᾌவதன் விைளᾫகள் 
பற்றிᾜம் ᾙக்கியமான தகவல்கள் 
உள்ளன. ᾐஷ்பிரேயாகம் மற்ᾠம் குᾌம்ப 
வன்ᾙைறையத் தᾌப்பதற்கும் உதவிைய 
நாᾌவதற்கும் ஆண்கᾦக்கான 
தகவல்கள் மற்ᾠம் வள ஆதாரங்கைள  
இந்த சிற்ேறᾌ அளிக்கிறᾐ.

ᾐஷ்பிரேயாகத்தில் இᾞந்ᾐ விᾌதைலᾐஷ்பிரேயாகத்தில் இᾞந்ᾐ விᾌதைல
www.blainn.cc/abuse-free
இந்த இைணயதளமானᾐ, வாழ்க்ைகத் 
ᾐைணையத் ᾐஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்பவர்களிடமிᾞந்ᾐ மீள்ேவாᾞக்கான 
ஒᾞ ஆன்ைலன்ஆன்ைலன் ஆதரᾫக் குᾨ ஆகும். 

ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்ᾜம் ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்ᾜம் 
ஆண்கᾦக்கான ஆேலாசகர்களின் பி.சி. ஆண்கᾦக்கான ஆேலாசகர்களின் பி.சி. 
கூட்ᾌறᾫகூட்ᾌறᾫ
1 (800) 360-8315
இᾐ உறᾫᾙைறகளில் ᾐஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்ᾜம் ஆண்கᾦடன் பணி ᾗாிᾜம் 
ஆேலாசகர்களின் ஒᾞ வைலப்பின்னல் 
ஆகும். 

ேபாைதப் ெபாᾞᾦக்கு அᾊைமயாதல் ேபாைதப் ெபாᾞᾦக்கு அᾊைமயாதல் 
மற்ᾠம் மன ஆேராக்கியத்திற்கான மற்ᾠம் மன ஆேராக்கியத்திற்கான 
சிஏஎம்எச் சிஏஎம்எச் (CAMH)CAMH) ைமயம் ைமயம்
1 (800) 463-2773 / www.camh.net

ᾪட்ᾌ வன்ᾙைறக்கான ஆதாரவளங்கள்ᾪட்ᾌ வன்ᾙைறக்கான ஆதாரவளங்கள்
1 (800) 273-8255 / www.domesticviolence.ca
இந்த இைணயதளத்தில் குᾌம்ப 
வன்ᾙைறச் சட்டங்கள் மற்ᾠம் 
அᾐ ெதாடர்பான சட்டத்ᾐடன் 
ெதாடர்ᾗைடய பல்ேவᾠ தைலப்ᾗகளில் 
கல்வி ஆதாரவளங்கள் உள்ளன.

மĔதåłĐ: இŀத àரĈரமானč மĔதåłĐ: இŀத àரĈரமானč 
ெபாčவான தகவŇகைளேய ெபாčவான தகவŇகைளேய 
ெகாľċňளč. உĹகளč ĆäłàĽட ெகாľċňளč. உĹகளč ĆäłàĽட 
Þைலைம பņäய சĽடĨŅவ Þைலைம பņäய சĽடĨŅவ 
அäĘைரையł ெபĔவதņĆ இč அäĘைரையł ெபĔவதņĆ இč 
மாņĔ அŇல.மாņĔ அŇல.

இŀத ÝĽடமானč ØĽÛசŁêł இŀத ÝĽடமானč ØĽÛசŁêł 
அŁĽ இáĸேரஷŁ கனடாèனாŇ அŁĽ இáĸேரஷŁ கனடாèனாŇ 
ெபēáதĿčடŁ ÞÝயæĸகłபĽடč ெபēáதĿčடŁ ÞÝயæĸகłபĽடč 
ஆĆŃ.ஆĆŃ.

ஃேபáå சŅĀō ெடாேராľேடா ஃேபáå சŅĀō ெடாேராľேடா 
ÞĔவனமானč, ெடாெராľேடா, ÞĔவனமானč, ெடாெராľேடா, 
ஒŁேடãேயாèŁ ெரĸōேடŇ ஒŁேடãேயாèŁ ெரĸōேடŇ 
èமŁō ெசŁடைர, அவŅகளč èமŁō ெசŁடைர, அவŅகளč 
சđதாயł பĹĆதாரŅ ஆக ஆņäய சđதாயł பĹĆதாரŅ ஆக ஆņäய 
பÜĸகாக நŁä ெதãèĸக பÜĸகாக நŁä ெதãèĸக 
èēŃĐÖறč.èēŃĐÖறč.

இைத நாŁ đŁனேர இைத நாŁ đŁனேர 
அäŀÝēŀதாŇ…அäŀÝēŀதாŇ…
ĆċŃப வŁđைற பņä ĆċŃப வŁđைற பņä 
ஆľகæடŃ ஆľகň ஆľகæடŃ ஆľகň 
ேபĈÖŁறனŅேபĈÖŁறனŅ

ெபľகĖĸĆ எÝரான ĆċŃப ெபľகĖĸĆ எÝரான ĆċŃப 
வŁđைறையĿ தċłபதņகான தகவŇகň வŁđைறையĿ தċłபதņகான தகவŇகň 
மņĔŃ ஆதாரவளĹகைள இŀத மņĔŃ ஆதாரவளĹகைள இŀத 
Øņேறċ உĹகĖĸĆ வழĹĆÖறč. இŀத Øņேறċ உĹகĖĸĆ வழĹĆÖறč. இŀத 
àரĈரĹகň தáŉ சđதாயĿÝனராŇ àரĈரĹகň தáŉ சđதாயĿÝனராŇ 
தáŉ சđதாயĿÝņகாக, பÜĸĆėĸகň தáŉ சđதாயĿÝņகாக, பÜĸĆėĸகň 
மņĔŃ கவனĸĆèłĐ ĆėĸகæŁ மņĔŃ கவனĸĆèłĐ ĆėĸகæŁ 
கலŀčைரயாடŇகň ĩலமாகĘŃ, ஜōÛō கலŀčைரயாடŇகň ĩலமாகĘŃ, ஜōÛō 
கனடாèŁ இைணயதளĿ தகவŇகň கனடாèŁ இைணயதளĿ தகவŇகň 
ĩலமாகĘŃ உēவாĸகłபĽடன.ĩலமாகĘŃ உēவாĸகłபĽடன.

tamil men



čŌàரேயாகĿÝŁ வÛவĹகňčŌàரேயாகĿÝŁ வÛவĹகň
1. உடல் ா தீ ியான ᾐஷ்பிரேயாகம் 
2. பாᾢயல் ᾐஷ்பிரேயாகம்
3. ᾗறக்கண ிப்ᾗ 
4. உளவியல் ா தீ ியான அல்லᾐ உணர்ᾫ 

ா தீ ியான ᾐஷ்பிரேயாகம் 
5. ெபாᾞளாதார ா தீ ிய ிலான அல்லᾐ நிதி 

ா தீ ிய ிலான ᾐஷ்பிரேயாகம்

கனடாவின் கிா ிமினல் சட்ட 
விதியானᾐ தாக்குதல்/பாᾢயல்  
தாக்குதல் மற்ᾠம் கிா ிமினல் 
ெதாந்தரᾫ ேபான்ற குறிப்பிட்ட வைக 
ᾐஷ்பிரேயாகங்கᾦடன் ெதாடர்ᾗள்ள 
குற்றங்கᾦக்கான குறிப்பிட்ட சட்ட 
விைளᾫகைள வைரயᾠக்கிறᾐ.

அந்தந்த மாகாணத்ைதப் ெபாᾠத்ᾐ 
வாழ்க்ைகத் ᾐைண மதீான 
ᾐஷ்பிரேயாக வழக்குகள ில் குற்றம் 
ᾗா ிந்தவர்கள் மᾐீ ᾪட்ᾊல் நிகᾨம் 
வன்ᾙைறக்காக நதீ ிமன்றங்கள ில் 
ைவத்ᾐ வழக்கு ெதாᾌக்கப்பᾌம் 
மற்ᾠம் அவர்கள் பாதிக்கப்பட்டவர்/
சாட்ச ி அள ிப்பவᾞக்கான உதவி 
நிகழ்ச்ச ிகள ிᾤம் கட்டாயமான 
ஆற்ᾠபᾌத்தல் நிகழ்ச்ச ிகள ிᾤம் கலந்ᾐ 
ெகாள்ள ேவண்ᾌம். 

சாĿÝயமான ÖãáனŇ சாĿÝயமான ÖãáனŇ 
ĆņறĺசாĽċகňĆņறĺசாĽċகň
• தாக்குதல், உடல் ாீதியாகத் தீங்கு 

இைழக்கும் தாக்குதல்  
• பாᾢயல் ாீதியான தாக்குதல், உடல் 

ாீதியாகத் தீங்கு விைளவிக்கும் 
பாᾢயல் தாக்குதல்  

• ஆᾜதம் ெகாண்ᾌ பாᾢயல் தாக்குதல் 
• குற்றம் சார்ந்த ெதாந்தரᾫ (சில 

ேநரங்களில் “பின் ெதாடர்தல்” என்ᾠ 
அைழக்கப்பᾌகிறᾐ) 

• அச்சுᾠத்தல்கைள உச்சாிப்பᾐ
• குᾠம்ᾗச்ேசட்ைட 
• மிரட்டல் 
• சமாதானத்திற்கான ஒᾞ பிைணப்ᾗ 

அல்லᾐ நன்நடத்ைத ஆைண ேபான்ற 
நீதிமன்ற பாᾐகாப்ᾗ ஆைணைய 
மீᾠதல் 

• ெகாைல ᾙயற்சி, ெகாைல

கூᾌதல் தகவல்கᾦக்கு, குᾌம்ப கூᾌதல் தகவல்கᾦக்கு, குᾌம்ப 
வன்ᾙைறக்கு ᾙன்ᾙயற்சியாக உள்ள வன்ᾙைறக்கு ᾙன்ᾙயற்சியாக உள்ள 
இந்த ஜஸ்ᾊஸ் கனடா இைணயதளத்ைதத் இந்த ஜஸ்ᾊஸ் கனடா இைணயதளத்ைதத் 
தயᾫெசய்ᾐ பாᾞங்கள்:தயᾫெசய்ᾐ பாᾞங்கள்:
http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/
rep-rap/spous-conju.html

சாĿÝயமான èைளĘகňசாĿÝயமான èைளĘகň
• சட்டத்ᾐடன் பிரச்சைன (கிா ிமினல் 

பதிᾫ)
• ேவைலயற்ᾠ இᾞப்பதற்கான 

அதிகா ித்த வாய்ப்ᾗ 
• மன உளச்சல் மற்ᾠம் பதற்றம், மன 

அᾨத்தம் 
• உங்களᾐ குᾌம்பத்தாᾞக்கும் 

உங்கᾦக்கும் த ீங்கிைழத்ᾐக் 
ெகாள்ᾦதல்

• குᾌம்பம் ச ிதᾠவᾐ
• நித ி ெநᾞக்கᾊ
• குழந்ைதகள் ஸ்திரமான சூழைல 

இழப்பᾐ
• குழந்ைதகள் உங்களᾐ 

நடத்ைதயிᾢᾞந்ᾐ கற்ᾠக் 
ெகாள்வார்கள்

• கால விரயம் ஆகி சட்டக் கட்டணங்கள் 
ேதைவப்பᾌம்

எĺசãĸைக ெசńĒŃ அäĆäகň:எĺசãĸைக ெசńĒŃ அäĆäகň:
• மᾐபானம் மற்ᾠம் ேபாைத 

ெபாᾞட்கள ின் மிைகயான உபேயாகம் 
• மன அᾨத்தத்ைதᾜம், உதவியற்ᾠம் 

உணர்வᾐ
• ேகாபம் மற்ᾠம் அவமா ியாைதையக் 

காட்ᾊ மற்றவர்கைள அச்சுᾠத்ᾐவᾐ
• ப ிரச்சைனகைளக் ைகயாள்வதற்கு 

வன்ᾙைற ஒᾞ வழி என்ᾠ உங்கᾦக்கு 
கற்பிக்கப்பட்டᾐ

இčேவ மாņறĿÝņகான ேநரŃ. இčேவ மாņறĿÝņகான ேநரŃ. 
இčேவ ÞĔĿčவதņகான ேநரŃ!இčேவ ÞĔĿčவதņகான ேநரŃ!
ᾐஷ்பிரேயாகம் ெசய்ᾜம் நடத்ைத என்பᾐ 
எங்களᾐ ெதா ிᾫஆகும். 
குற்றம் இைழப்பவா ின் ெசயல்கள் 
எதிர்பாராமல் நிகழ்வᾐ அல்ல. மற்ெறாᾞ 
நபைரக் கட்ᾌப்பᾌத்ᾐம் ேநாக்கத்தில் 
அைவ ெதா ிᾫ ெசய்யப்பட்டைவ 
ஆகும். ᾐஷ்பிரேயாகம் என்பᾐ 
ஒᾞ ெதா ிᾫ என்பதால் அந்த குற்றம் 
இைழத்தவர் ᾐஷ்பிரேயாகம் இல்லாமல் 
ெசயல்பᾌவைதத் ேதர்ᾫ ெசய்ய ᾙᾊᾜம். 
உதவி நாᾌவதற்கு ெவட்கப்படத் 
ேதைவயில்ைல. 
ᾐஷ்பிரேயாக நடத்ைத ᾐஷ்பிரேயாகம் 
ெசய்பவா ின் ᾙᾨப் ெபாᾠப்பாகும். 
இத் ᾐஷ்பிரேயாக நடத்ைதைய 
பாதிக்கப்பட்டவர் ᾑண்ᾊயதாகேவா 
அல்லᾐ பங்களித்ததாகேவா எᾐᾫம் 
இதில் இல்ைல.

ÝēĸĆறň
இŇவாŉவாŁ எŁபாŁ இயŇĐைடய 

ĩவŅĸĆŃ
நŇஆņäŁ ÞŁற čைண.

(உľைமயாக) இŇலறĿÝŇ வாŉபவŁ 
எŁபவŁ அறĿÝŁ இயŇைப உைடய 
ெபņேறாŅ மைனè மĸகň ĩவēĸĆŃ 
நŇவçâŇ Þைல ெபņற čைணயாவாŁ.

(திᾞக்குறள் 41)


