
ابیوز فیری (بدون بدرفتاری)
www.blaine.cc/abuse-free

یک گروه اینترنتی برای حمایت و کمک به بدرفتارانی که 
قصد ترک این رفتار ناپسند را دارند.

انجمن مشاوران برای کمک به مردان بدرفتار
1 (800) 360-8315

مردانی که نسبتا به همسر و یا شریک زندگی اشان بدرفتاری 
می کنند برای دریافت کمک در ترک این رفتار ناپسند می 

توانند از این انجمن مشورت بگیرند.

CAMH
مرکز کمک رسانی به معتادین و سلامت روانی

1 (800) 463-6273 / www.camh.net

منابع اطلاعاتی درباره خشونت خانگی
1 (800) 267-4406 / www.domesticviolence.ca

منابع آموزشی درباره خشونت خانگی و مسائل مربوط به آن.

انجمن جان هاوارد
1 (613) 384-6272 / www.johnhoward.ca

یک سازمان غیر انتفاعی که در سراسر کانادا شعبه دارد. هدف 
این سازمان کمک به مردانی است که با قانون دچار مشکل 

شده اند و یا در خطر این امر هستند.

افسران ناظر و سرپرست
1 (613) 345-3061 / www.mcscs.jus.gov.on.ca

ارائه برنامه ها و منابعی که  به منظور اصلاح مجرمان طراحی 
شده اند.

وزارت امور اجتماعی و خدمات دولتی کانادا
1 (800) 267-1291

http://www.phac-aspc.gc.ca/ncfv-cnivf/pdfs/
fem-dir-counseling-male-eng.pdf

اطلاعات مورد نیاز و ارائه مشاوره به مردانی که در خانه به 
خشونت متوسل می شوند. 

آیا شما با کنترل بیش از حد و تسلط بر عزیزان خود آنها را 
آزار می دهید؟

آیا تطبیق با نحوۀ زندگی در کانادا برای شما دشوار است؟

آیا در خانۀ شما مشکل و اختلاف وجود دارد؟

آیا شما الگوی خوبی برای فرزندانتان هستید؟

آیا نگران از دست دادن خانوادۀ خود هستید؟ آیا نگران 
هستید که کانون خانوادۀ شما از هم بپاشد؟

این راهنما حاوی اطلاعات مهمی دربارۀ "بدرفتاری" و 
عواقب رفتار غیر محترمانه، آزاردهنده و زیان آور است. 

این راهنما اطلاعات، ابزار و منابع مفیدی در اختیار مردان 
قرار می دهد که می تواند باعث جلوگیری از بدرفتاری 

و خشونت در خانواده بشود و همینطور در صورت نیاز 
منابعی برای حمایت از مردان را در اختیارشان بگذارد. 

اگر قبلاً این را می 
دانستم...

صحبت مردانه درباره 
خشونت در خانواده

این راهنما حاوی اطلاعات و منابع لازم برای 
جلوگیری از مورد خشونت واقع شدن زنان 

در خانواده است. این راهنما توسط جامعه 
فارسی زبان و برای استفاده جامعه فارسی 
زبان و از طریق گفتگو و همکاری با گروه 

های مطالعاتی، نظرسنجی و همینطور 
اطلاعات موجود در وب سایت دادگستری 

کانادا تهیه شده است.

این راهنما صرفا حاوی اطلاعات کلی و عمومی است و نباید 
به عنوان جایگزین مشاوره حقوقی درباره وضعیت خاص 

شما استفاده شود. 

هزینه انجام این پروژه توسط اداره مهاجرت کانادا پرداخت 
شده است.

مرکز خدمات خانواده تورونتو از بنیاد نیما واقع در مونترآل 
به خاطر مشارکتشان تشکر می کند. 

farsi men



عواقب و پی آمدهای بدرفتاری می تواند شامل
پایین آمدن شانس کاریابی (به دلیل سابقه دار بودن و در • 

نتیجه ناتوانی در تأمین خانواده)
افزایش فشار روحی، اضطراب و افسردگی• 
خودکشی ناشی از فشارهای روحی و افسردگی• 
آسیب رساندن به خود و خانوادۀ• 
از هم پاشیده شدن کانون خانواده• 
در موارد متعدد مشاهده شده است که کودکان قربانی • 

بدرفتاری در بزرگسالی خود بدرفتار می شوند
زمان و هزینۀ برای انجام امور قانونی و دادگاه• 
سلامت ذهن و جسم به خطر می افتد• 
اعتیاد (الکل، مواد مخدر و...)• 
اخراج از کاناداا• 

ولین نشانه های بدرفتاری:
آیا شما با خانوادۀ خود بدرفتاری می کنید؟ آیا 
هیچکدام از علائم زیر را در خود تشخیص می 

دهید؟
الکل و مواد مخدر را بهانه قرار دادن برای بدرفتاری و • 

خشونت
تهدید اعضای خانواده• 
توهین و بدزبانی با اعضای خانواده• 
تهدید به ترک خانه و زندگی• 
ترساندن دیگران توسط عصبانیت، خشم و بی احترامی• 
کنترل و تسلط بر دیگر اعضای خانواده• 
بهانه قرار دادن حسادت برای بدرفتاری• 

موارد بالا علائم اولیۀ بدرفتاری در خانه هستند.

اکنون زمان تغییر است، باید از این رفتار دست بردارید

بدرفتاری یک انتخاب است. رفتار فرد خاطی تصادفی 
نیست. بلکه از روی عمد و به قصد کنترل دیگران انجام می 
شود. از آنجا که بدرفتاری یک انتخاب است، شخص بدرفتار 

این توانایی را دارد تا راه دیگری در پیش بگیرد و گونه ای 
دیگر رفتار کند. بدرفتاری شرم آورترین رفتارهاست، برای 

همین از کمک خواستن خجالت نکشید. 
مسئول مطلق و تنها مقصر بدرفتاری، خود فرد بدرفتار 

است. قربانیان بدرفتاری هیچ نقشی در تحریک آن ندارند.

برای اطلاعات دقیقتر لطفا به وب سایت دادگستری کانادا 
که در زیر درج شده است مراجعه بفرمایید:

http://www.justice.gc.ca/eng/pi/fv-vf/
about-aprop/index.html

لیست اتهامات احتمالی
در قانون کیفری کانادا جرمی که مشخصا خشونت خانگی 

نامیده بشود وجود ندارد اما طبق همین قانون کیفری، فرد 
بدرفتار ممکن است که به یک یا تمامی موارد زیر متهم شود:

ضرب و شتم• 
ضرب و جرح (کتک کاری منجر به جراحت جسمی)• 
تجاوز جنسی• 
تجاوز جنسی منجر به جراحت جسمی• 
تجاوز جنسی مسلحانه• 
تعقیب و تحت نظر گرفتن غیرقانونی• 
تهدید لفظی• 
شرارت• 
تهدید و ارعاب• 
تخطی از دستور حفاظتی دادگاه، مثلاً قرار صلح ، قید التزام، • 

حکم منع و...
اقدام به قتل• 
قتل• 

گونه های بدرفتاری
بدرفتاری جسمی  1

بدرفتاری جنسی (و همینطور بهره برداری و سواستفاده   2
جنسی)

بدرفتاری ذهنی (روانی)  3
بدرفتاری احساسی  4

بدرفتاری مالی  5

قانون کیفری کانادا عواقب قانونی مشخصی را برای جرائم 
مرتبط با بدرفتاری، مثل ضرب و شتم، آزار و اذیت جنسی و 

تحت نظر گرفتن غیرقانونی تعیین کرده است.

 در سال های اخیر، برای تقویت قوانین مربوط به 
همسرآزاری و بدرفتاری با زنان در خانه، متمم های جدیدی 

تصویب شده است. علاوه بر آن، برخی از استان ها در 
راستای ایجاد ایمنی بیشتر برای زنان قوانینی وضع کرده اند. 

یکی از طرح های جدید "دستور مداخلۀ فوری" است (که 
طبق آن اگر تشخیص داده بشود که ایمنی و زندگی فرد 

در خطر است، از دادگاه خواسته می شود به صورت فوری 
دستور حفظ امنیت فرد را به دستگاه های مربوط بدهد). 
تدابیر دیگری که برای جلوگیری از خشونت در خانواده و 
حفاظت از زنان در نظر گرفته شده، شامل الزام مأموران 
پلیس به وارد کردن اتهام به فرد بدرفتار در صورت وجود 

مدارک و شواهد کافی می باشد. طبق این روند، در هر مورد 
بدرفتاری با همسر، مأموران پلیس مؤظف هستند که فرد 
بدرفتار را بازداشت و برای محاکمه تحویل دادگاه بدهند.

در برخی از استان ها در صورتی که شواهد و مدارک کافی 
وجود داشته باشد، فرد خاطی در دادگاه خشونت خانگی 

محاکمه می شود و باید در برنامه شاهد/قربانی، و مشاوره 
اجباری شرکت کند. 


